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Gyor-London Paralympische Spiele Tandemtour 2012

Vorstellung des Tandem Vereines

Grindung: 15. Marz 2007, Gyo6r
Grunder und jetziger Vorsitzende: Herr Mittnacht, Jézsef (Sehbehinderter)
Mitglieder des Vorstandes: Fr Babics, Zsuzsanna (Sehbehinderte)
Hr Pallang, Attila (Sehender)
Standiger Mitgliedszahl: 20-25 Personen
Zahl der Tandemfahrrader: 10 St.
Sonstige Gerate: spezielle Fahrradanhanger von Sponsoration

Ziele des Vereines ist :

*  mit Hilfe unserer Pr_ogramme die Sehbehinderte zu integrieren,

* Sportmoglichkeit fur Sehbehinderte zu organisieren, damit lhrer bewegungsarmen
Lebensstil verandern zu konnen,

* Kooperation zwischen Sehbehinderte und Sehender zu verstarkern,

 zusammen mit Sehenden konnen Sie die geographische und geschichtliche Werte von
seinen naheren und weiteren Umgebung besser kennenlernen
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Aktivitat des Tandem Vereines seit 2007

Unsere bedeutendste Programme an denen unsere Mitglieder erfolgreich
teilgenommen haben:

=2007 Mai: Békéscsaba-Arada Supermaraton 200km

-2007 Oktober: Wien-Bratislava-Budapest Supermaraton 326km

-2008 Mai Bakony Tour 65km

-2008 Mai Békéscsaba-Arad Supermaraton 200km

-2008 Juni: Balaton Ultramaraton 212km

-2008 Juli: Szigetkozi Tour (Lipot) 70km

-2008 Cegléd Familientag

-2008 Oktober Wien-Bratislava-Budapest Supermaraton 326km

-2009 Mai Bakony Tour 65km

-2009 Mai Békéscsaba-Arad Supermaraton 200km

-2009 Juni Balaton Ultramaraton 212km

-2009 August Sokoré Running 50km

-2009 August Velence Maraton 55km

-2009 Oktober Wien-Bratislava-Budapest Supermaraton 326km

-2010 Mai Békéscsaba-Arad Supermaraton 200km

-2010 Juni Siebenbiirgen Tour 200km

-2010 Juli 1 Woche Trainingslager Transdanubien 500km

-2010 Oktober Wien-Bratislava-Budapest Supermaraton 326km

-2011 Mai Békéscsaba-Arad Supermaraton 200km

-2011 Oktober Wien-Bratislava-Budapest Supermaraton 326km

Wichtigste zukiinftige Programziele des Vereines:

2012 Maj Békéscsaba-Arad Supermaraton 200km
2012 Juni Balaton Ultramaraton 212km

2012 August Gyoér-London Paralympische Spiele Tour 2012km
2012 Oktober Bécs-Pozsony-Budapest Supermaraton 326km
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Vorstellung des Tandem Fahrradfahren

Um Sehbehinderte Fahrrad fahren zu konnen, braucht man
unbedingt die Hilfe eines Sehenden Menschen. Wir fahren
mit zwei Sitz Fahrrader (Tandem Fahrrader ) um das Land
herum.

Vorne sitzt ein sehender Mann, er lenkt das Fahrrad, und
hinten sitzt der Sehbehinderte. Das Pedal wird von beiden
zusammen gedreht.
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London Paralympische Spiele Tandemtour
Informationen

Ziel:

-darauf hinzuweisen, dass mit Kooperation und Vorbereitung, konnen
alltagliche sehbehinderte und auch sehende Menschen
auBergewohnliche Sportleistung zu erreichen,

-darauf Aufmerksam zu machen, dass Sie neben lhrer
auBergewohnliche Sportleistung auch im Berufsleben seinen Mann
stehen konnen, wenn Sie die Moglichkeit haben.

Program: ‘
Mit Tandemfahrrader

- an dem Eroffnungstag von Paralympische Spiele am 29. August 2012
teilzunehmen,

- wahrend 18 Tage,

- von Gyor bis London.

Motto:
»2012 km, in 2012, von Gyér bis London.”
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« Start: 09. Aug_ugt 2012 Do_hnerstag Gyor
—=Ziel: 28 August 2012 Dienstag London

*  strecke: 2012km

* Zahl der teilnehmende Tandemfahrrader: 3
* (3 Sehbehinderte, 3 Sehende, 1 Person Begleiter, 2 Busfahrer)
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Geplanter aktiv Tage mit Fahrrad: 18 Tage
Reserve: 2 Tage

Eurchschnittsstrecke pro Tag: 118km
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Tanden Verein Presse

http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/baratsagteremto_tandemezok /2174063/

http://www.nol.hu/archivum/archiv-470045
http://criticalmass.hu/blogbejegyzes/20090405/tandemmel-paralimpiara

Video:

http://www1 .rtlklub.hu/video/30860

 Tandem Verein Erreichbarkeit

Adresse: H-9012 Gyo6r, Csontvary u.31 Ungarn
Bankkonto: MKB 10300002-10337509-49020018
Kontaktperson: Hr Pallang, Attila Mobil: +36-20-98-32-034
e-mail: pallang@freemail.hu

homepage:



mailto:tandemszem@gmail.com
http://www.tandemszem.hu/
http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/maratonizo_gyengenlatok/2014751/
file:///C:/Users/Mama/AppData/Local/Temp/F:%5CTandem%20London%5CVideo%5CVTS_05_1.VOB
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